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TEXTE

L'adolescence.

L’adolescent est souvent fatigué. La cause la plus fréquenie en est son émorme poussée de
crolssance ¢ sa transformation physiclogigue et psychologique : I"effort physique ¢t mental qui lui est
imposé par sa maturation est considérable. La enmpéiition scolaire devient de plus en plus difficile sans
garantir pout autanl un métier intéressant et s, Beaucoup de jeunes se dopent en alternant excitants et
tranquillisanis.

Le tole de la famille est impartant: elle ne doit pas wmiter {"adolescent comme un enfant et
insister sur sa dépendance morale et matérielie, qu'il accepte mat. 11 a besoin d*étre deouté dans ses
difficultés. 11 esl nécessaire aussi qu’il s”affromte & unc avtorité juste qui ie rassure et 1'aide a former sa
personpalité. Clest 'dge des remises en guestion intellectuclles, religieuses, culturelles et politiques,
débouchant en pénéral sur une attitude de révolte contre les idées regues et le reniement de oot ee gui
avait constitué jusque-13 I"équilibre du groupe familial.

Cette crise est normale. Elle explique souvent la fatipue de I'adolescent gqui doil construine sa
persommalité avec le matériel dont il dispose pour quitter Uenfance. T a du mal 4 trouver son équilibre
d adulie.

La fatigue de I'adolescent est en méme temps physigue ¢f psychologique. Elle entraine les parents
4 adopter une conduite associant autorité, affectiviié of compréhension. Cerlaing d*enire cux acceptent
I mal cette crise. Je Jeur conseille de se faire aider par leur médecin, qui Jes dirigera, si besoin est vers
des spécialistes compétents,

L adolescence ost une plague tournante. Llie est souvent difficile & vivre. Rappelez vous vos
propres difficultés, sans oublier que les problémes changem. Ecoulez el réfléchissez. Le dialogue
permet souvent déviter des rapports de force. I

]

Drpcteur Pierre SOLIGNAC,
101 conseilfs pour vaincre Ia fatigue

I COMPREHENSION DE L'ECRIT : (08 Pts)
1) Quelle est Porigine de la fatigue chez adolescent ? |
41 « L cffont physique et mental qui 1w est imposé est considérable », : I
Dans ce passage. $'agit-f :
-d"un exemnpie 7
-d"une explication 7
=d’une¢ justification ?




3) « Le rile de ]a famille est important ».
Relevez dans les phrases ci-aprés les bonnes réponses
-elle doit soumettre I'adolescent 4 une autonté sévére.
-elle doit faire preuve de compréhension 4 1'égard des adobescents.
—elle doit maintenir *adnlescent dans sa dépendance maorale et maérielle.
- elle doit |'aider 4 s’épanouir et a se sentir ¢n sécurité,
4) Dans le dernicr paragraphe, I"auteur emploie I'tmpératif. A qui s'adresse-t-it 7

I/ FONCTIONNEMENT DE LA LANGUE : {6 Pts)

1" « La cause la plus fréquents en est son énorme paussée de croissance et sa transformation
physiologique ¢t psychologique - 'effort physique o mental qui hui est imposé par sa
maturalion est considérable. »

Rr:mp]ar:ﬂz les deux points () dans cette phrase par "articulateur qui convient pris dans la fiste

cl-aprés - mais |, ensuile ; par contre | en effet.

2) « (est I"3ge des remises e¢n question intellectuelles . religieuses, cullurelles et politiques,
débouchant on geénéral sur une anitude de révolte contre les idées reques. ».

Rédorivez cene phrase en remplagant lo mot souligné par une subordonnée retative.

3) « L'adalescent qui doil construire sa personnalité avec le matérizl dont il dispose pour quitter
'enfance, a du mal i trouver son équilibre d'adulte ».

Rédorire cette phrase en remplagant « |'adolescent » par « jgs.adolesgents, »

4y « La fatigue de "adolescent entraine les parents & adopter une conduite associant autorité,

affectiviié ot compréhension ........ certains d’entre eux acceptent mal cette crise ..., ... je leur

conseille de se faire aider par leur médecin ». Complétez le texte par les articulateurs qui
porviennent choisis dany la liste suivante : pour que ; pourtant ; donc ; car ; si bien.

I/ EXPRESSION ECRITE : ( &6 Pts )

Traitez I'un des detx sujets au choix .
13 Résumez le texte en ung centaine de mots,
2) Vous avee vous-tnéme traversé celle période de crise d’adolescence. Expliquez-la telie que vous
I'avez vecue,
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CORRIGES ET BAREME 3 i

Y COMPREHENSION DE L'ECRIT : 08 Pts
1 i 1 ' 1 Pis

17 Son énorme poussée de craissance et sa transformation physiclogique et psycholagique

211 s’agit une explication 2 Pis
3 Elle doit faire preuve de compréhension a 'égard de 'adolescent 2 Pis

4) 1] s’adresse aux parents ( aux adultes) 2 Pis

CTIONNEMENT DE L H
1] les deux points [ @ 3=« en effet » 1 Pt
2) gui débouchent 1P+

31 Les adolescents qui dojvent construire leur persoonalité€ avee le matériel done 115 disposent pour
quitter enfance pnt du mal & wouver Teur dquilibre d'adulie 2 Pis

4} - Pourtant - done IMs(1x2)
RESSION ECR . 06
1- Eémuné ; - Respect des anticulatons du texte 1 Pts
-Respect des informations essentielles du texte 1Pt
- Reformulation 2 Pis
-Condensation | Pt
- Correction de la langue 1P~

2- Essal ; - Comprehension du sujet 1Pt
- Pertinence des idées 1Pt
- Plan 1Pt
~Cohérence 1Pt
-Comrection de la langue  2Pis
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